大别山的骑行无疑是艰苦的。除去翻山越岭的单调和劳累，单是炎热的天气就是一种考验。当我回到栖身的城市，行卧之间开着空调还觉得烦热的时候，我觉得再简单的城市生活，其实也是很奢侈的。

近年来，“城市”似乎不太受人待见，人车的喧闹、空气的污浊、道德的沦丧……饱受诟病。可是在诟病的同时，城市人几乎没有谁真的去离开她全身心投入田园生活的怀抱，倒是享受着田园生活的乡村的人们还要拼命的去挤进来。很显然，城市，只有城市，才是我们安放肉体和欲望的最好容器，而山野田园只是我们午夜梦回的家园。
在梦想和现实之间来回奔忙求索，不断收获失望和希望的轮回，这，大概是人类固有的宿命，并且人类在蒙昧时代已经清醒地认识到了这一点：古希腊神话中希绪福斯的劳动，中国古神话中吴刚伐树的传说，都让我们穿越千万年的时光烟云，与祖先们忧郁的目光相遇。只是，在希望与失望甚至是绝望的轮回折磨中，人们永远没有放弃对命运的抗争，夸父追日，虽死而不息，刑天失首，犹舞干戚而不休。
其实，人们一次次以各种方式暂时挣脱城市，更多的，大概只是对人类童年的一次次集体怀恋和祭奠。
此志

献给我们曾经走过的山山水水和想望走过的山上水水，以及正在途中和即将踏上旅途的人们。
注：1、希绪福斯劳动：古希腊神话中科林斯的国王希绪福斯得罪了众神，被罚在阴司受折磨。他必须把一块沉重的石头推上山顶，可是，等他把石头推到山顶时，石头又“咕噜”一声滚下去，希绪福斯就这样一直不停的推下去，在成功的希望和绝望之中受尽肉体和精神的折磨。

2、刑天是《三海经》中的角色，与帝争神被斩首，犹以乳为眼，以脐为口，手舞干戚不止。如与论坛刑天有冲突，纯属巧合，请勿以为意。
